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Objectif
Former le personnel à :

� Permettre au personnel désigné non 
électricien de travailler en sécurité 
dans les environnements électriques 
selon les préconisations de la norme 
NFC 18-510. Réaliser des manoeuvres 
et de réarmements de protection 
dans les locaux de service électriques 
en BT et HT d’accomplir des 
interventions élémentaires sur des 
installations et des équipements 
électriques.

� Identifier les différents types de courant, de 
contact, leurs effets sur le corps humain et les 
moyens de protection collective et individuelle 
existants�

� Respecter les prescriptions de sécurité liées à la 
réglementation et aux limites du champ 
d’intervention des travaux d’ordre non électrique�

� Identifier les différents acteurs ainsi que leur 
rôles et missions. 

Compétences visées

Public concerné
� Toute personne ayant à réaliser de 

petits travaux d’ordre électriques 
ou des manoeuvres d’exploitation 
en BT ou HT
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Supports & Évaluation

� Théorie évaluée : QC�
� Pratique évaluée au cours 

des exercice�
� Remise d’un livret “le 

risque électrique” à 
chaque stagiair�

� Attestation de fin de 
formation

Méthodes
� 60 % théorie : L’habilitation électrique, 

l’évaluation et la prévention des 
accidents électrique, les dangers et 
effets du courant électrique , la 
protection contre les contacts directs 
et indirects, notions élementaires 
d’électricité, domaines de tensions, 
ouvrages et installations, les zones 
d’environnement, les titres 
d’habilitations, la prévention des 
risques électriques, les équipements 
de protection, la conduite à tenir en cas 
d’incident ou d’accident d’origine 
électrique, thèmes spécifiques aux 
manoeuvre�

� 40 % pratique : visite des installations, 
cas conret...

Moyens pédagogiques

� Ressources multimédia�
� Panneau pédagogiqu�
� kit EPI

Infos clés
� Pré-requis : comprendre 

les instructions de 
sécurit�

� Durée : 14 heure�
� Participants : 2 à 1�
� Formateur : Certifié INRS


