
Équipier de 1ère 
Intervention / Guide & 
Serre-file

Formation 
Incendie

FSC Incendie
Objectif
Former le personnel à :
� Appliquer les 

consignes de sécurité�
� Utiliser les moyens de 

premiers secours pour 
maîtriser un début 
d’incendie.

� Comprendre naissance & propagation du feu�
� Utiliser les extincteurs en sécurité�
� Appliquer les procédures d’évacuation�
� Adopter une attitude préventive face aux 

risques d’incendie.

Compétences visées

Public concerné
� Tout le personnel, 

conformément au Code du 
Travail.
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Supports & Évaluation

� Évaluation théorique 
: QC�

� Évaluation pratique : 
pendant les 
exercice�

� Remise d'une 
attestation de 
formation et d’un 
livret pédagogique

Méthodes

� 30 % théorie : feu, 
prévention, 
réglementation, moyens 
d’extinction, évacuation, 
rôles (guide, serre-file), 
etc�

� 70 % pratique : exercices 
sur feux réels, visite de 
site, manipulation 
extincteurs AFFF & CO₂.

Moyens pédagogiques

� Multimédia, 
extincteurs, foyer 
réel

Infos clés

� Pré-requis : Aucu�
� Durée : 2 heure�
� Participants : 3 à 1�
� Formateur : Certifié


